


История становления спорта в России

начинает свою историю в далеком

прошлом, когда в древние времена шло

становление культуры проведения

Олимпийских игр. Древние спортивные

игры в России – это лапта, городки,

кулачные бои, катание на лыжах, санях.

Как и принято было в древние времена,

на Руси также очень развиты были

зрелищные мероприятия. Так, в

кулачных боях принимало участие

большое количества народа, что было

весьма зрелищно, да и чего лукавить

довольно весело. Любил русский народ

«повеселиться». Иногда даже

проводили драки улица на улицу, город

на город.

Из истории спорта в России



В древней Руси особо «прижились» такие

виды спорта, как академическая гребля,

лыжные гонки, катание на коньках, санях,

верховая езда. Особо активное развитие

спорт получил во времена Петра I. Благодаря

именно грозному градоначальнику Петру I в

российских школах появилась такая

дисциплина как «физическая культура».

Физическое воспитание стало одним из

самых важных уроков на школьной скамье.

Особое внимание на таких уроках уделялось

танцам, стрельбе, гимнастике, фехтованию

на шпагах и другим спортивным

дисциплинам. Чтобы поступить на службу в

офицерский полк, нужно было сдать на

отлично все дисциплины, включенные в

физическое школьное воспитание.

Немногим позже, в 19 веке появились и частные школы, занимающиеся воспитанием детей

из аристократических семей и высшего общества, где активно преподавалось физическое

воспитание. В крупных городах стали открываться ипподромы, манежи, стрелковые тиры,

которые позволили не только аристократам, но и простолюдинам упражняться в мастерстве

и спортивном искусстве. Англичане, французы, массово приезжающие в Россию, внесли

свои коррективы в развитие спорта в России.



А скоро на прилавках появились и

первые спортивные издания, такие как

«Охотник», «Спорт» и другие.

Появились даже учебные пособия,

обучающие фехтованию, стрельбе и

так далее. В поселках, городах стали

повсеместно появляться спортивные

площадки, позволяющие людям и из

простых сословий активно вовлекаться

в спортивное сообщество. Появились и

первые спортивные секции, а уже

скоро стали проводиться и первые

турниры на местном и региональном

уровне. Уже скоро природная

пухлощекость перестала быть в тренде,

и даже стала высмеиваться. «Чтобы

развить свои «суперспособности»,

сперва нужно начинать с физического

развития и потом уже развивать ум» –

вещали великие умы России. К концу

19-го века спортивными секциями и

клубами уже никого было не удивить.

В 1894 году Бутовский был отправлен в

Грецию для подготовки проведения

Олимпийских игр. К этому времени

русский народ массово катался на лыжах и

коньках



Именно в эти годы в России активно стали

развиваться фигурное катание, хоккей, бокс,

легкая атлетика и футбол. В Россию потоком

хлынули европейские представители, во

многом благодаря таким визитам спорт в

России достиг своего апогея. Россия стала

отправлять своих спортсменов на

международные соревнования, завоевывая

все больше и больше наград, а вместе с этим

прочно укореняясь в массовом сознании как

спортивная сверх держава.

В начале 20-го века спорт стал забавой студентов. В эти годы физическое воспитание

преподавалось уже в каждом высшем учебном заведении. Спортивные секции росли как на

дрожжах, наличием спортивных секций в каждом городе уже было не удивить. В 20-ом веке

произошел резкий толчок в развитии российского спорта. Именно в 20-ом веке появилась

первая футбольная Лига. Уже скоро начались футбольные турниры сперва на местном, а

позже и на региональном уровне. В 1913 году прошло официально открытие спортивного

комитета России, который взял на себя контроль и развитие спорта в России. В состав

комитета вошли лучшие общественные деятели, спортивные наставники, учителя. Комитет

организовывал и контролировал проведение крупнейших региональных и международных

турниров по всем видам спорта. Так начался новый этап в развитии спорта в России. Уже

скоро стали проходить состязания на первенство города, области, да и страны! Российские

спортсмены массово вышли на международный уровень, явив миру высший уровень

мастерства.



Систематические занятия спортом должны

стать нормой жизни для 93 миллионов

россиян к 2030 году. Об этом заявил

президент Владимир Путин, выступая с

трибуны XI Международного форума

«Россия - спортивная держава».

«Особое внимание будем уделять

массовому спорту. Наша задача - вовлечь в

систематические занятия спортом к 2030

году 70% российских граждан. То есть

сделать спорт нормой жизни для 93

миллионов человек, причем всех возрастов

и групп здоровья», - сказал Путин. «Спорт является безусловным

приоритетом и важнейшей

составляющей национальных целей

развития», - добавил президент.

В своем выступлении глава государства

особо отметил, что спорт относится к тем

ценностям, которые нельзя продать,

отменить или обменять. Спорт и его

объединяющая сила являются смыслом

спортивных достижений.



Физическая культура и спорт 
в Зерноградском районе

Организация досуга молодежи и активных жителей района, пропаганда здорового

образа жизни остается приоритетом в работе Администрации Зерноградского района.

За истекший период отделом по физической культуре, спорту и делам молодёжи

проведено более 50 мероприятий спортивной направленности, в которых приняли участие

около 8 тыс. жителей различных возрастных категорий.

В районе работают федерации по различным видам спорта, секции, в которых

занимаются 2732 человек, что составляет 56,4% от общей численности населения

Зерноградского района.

Команды Зерноградского района приняли участие в Спартакиадах, Олимпиадах,

Юношеских играх, Чемпионатах, Первенствах и других соревнованиях Ростовской области,

где завоевали более 100 наград различного достоинства(кубки, награды, медали и др.).



В спортивной школе Зерноградского района ведется подготовка спортивного

резерва по олимпийским видам спорта: футбол, легкая атлетика, художественная

гимнастика и вольная борьба, а также по не олимпийскому виду – эстетическая

гимнастика. На 5 отделениях занимается около 1 тыс. юных спортсменов, подготовкой

которых занимается 14 тренеров-преподавателей из числа штатных физкультурных

работников и 4 тренера совместителя.

В последующие годы будет продолжена работа по увеличению количества

граждан Зерноградского района систематически занимающихся физической культурой

и спортом до 57,9% от общего числа жителей Зерноградского района. Основные

физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия будут направлены

на пропаганду физической культуры и спорта, здорового образа жизни, исключения

негативных явлений в молодежной о подростковой среде.















В документах архивного фонда газеты «Донской маяк» Зерноградского района 
Ростовской области каждый год освещались мероприятия, посвященные этому 

празднику. Небольшую часть из них мы представляем в нашей презентации.

1990 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.186. 196 об. 



2002 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.203. Л.188. 



2004 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.215. Л.102 об.
2005 год Ф.Р. 117.Оп.1.Д.221 Л. 212 об.



2006 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.227. Л.243. 



2006 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.227. Л.144.193. 



2007 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.232. Л.242 об. 



2008 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.227. Л.243. 



2008 год Ф.Р-117. Оп.1. Д.236. Л.182 об. 



Виртуальная выставка подготовлена 

сотрудниками муниципального архива 

Зерноградского района


